
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Aankondiging Congres ZZP'er in de Zorg  
Nederlands Congres Bureau, 24-04-2019, De Basiliek Veenendaal 

 
‘’Routeplan naar succes als zelfstandig zorgverlener!’’ 

 
De Nederlandse zorg kampt al jaren met een enorm personeelstekort en de vraag 
naar gekwalificeerd zorgpersoneel wordt alleen maar groter. Branchevereniging ActiZ 
benadrukte in december nog dat de sleutel voor goede zorg draait om een 
personeelssamenstelling die is afgestemd op de behoeften van de bewonersgroep. Dit 
betekent niet alleen voldoende medewerkers, maar ook de juiste mix van competenties. 
Voor jou als ZZP’er in de zorg ligt daar dus een geweldige kans! 
Wordt er als zorgprofessional al veel van je gevraagd? Als ZZP’er komt daar nog een heel 
pakket aan taken bij: je doet bijvoorbeeld je eigen boekhouding, regelt je eigen pensioen en 
verzekering, maar bovenal ben je ondernemer en moet je overal zo goed mogelijk voor de 
dag komen. Deze dag leer je hoe je alles zo efficiënt mogelijk kunt organiseren, zodat jij je 
volledig kan focussen op het leveren van de allerbeste zorg. 
Tijdens dit congres krijg je alle tools aangereikt om succesvol te zijn als zelfstandig 
ondernemer in de zorg. Inspirerende sprekers bieden een frisse blik op de dagelijkse 
zorgpraktijk en hoe jij daarbinnen het verschil kan maken. In praktische workshops krijg je 
handvatten aangereikt die je helpen overzicht te bewaren en maak je kennis met 
veelvoorkomende vraagstukken uit de praktijk. Bovendien is er ruimte om kennis en 
praktische tips uit te wisselen met andere zelfstandige zorg ondernemers. 
Na deze dag weet je precies hoe je het meeste kunt halen uit jouw ZZP onderneming en 
hoe jij als ZZP’er in de Zorg kunt zorgen dat je altijd goed voor de dag komt! 
 
Thema’s: 
– Positionering 
– Ontwikkelingen & actualiteiten 
– Ondernemerschap 
– In gesprek met ervaringsdeskundigen 
 
 



Programma & dagindeling ZZP in de Zorg Verpleegkundigecongressen.nl  
9.30 Ontvangst & registratie 
 
10.15 Keynote 1 - Ontwikkelingen, trends & actualiteiten voor ZZP’ers in de Zorg door Lex 
Tabak 
 
In 2006 startte Lex zijn blog over zzp’ers in de zorg vanachter zijn laptop op een 
boorplatform. 13 jaar later wordt Lex Tabak gezien als iemand die veel weet van de 
beweging van de zzp’er in de zorg. Inmiddels zelf 15 jaar zzp’er, heeft hij zijn verpleegkundig 
beroep definitief verwisseld voor belangenbehartiger van zzp’ers in de zorg. Lex is werkzaam 
voor brancheorganisatie SoloPartners. Hij zal vandaag zijn expertise in de wereld van ZZP'ers 
in de zorg delen. 
 
 
10.45 Keynote 2 - Professionalisering, hoe positioneer je jezelf? Door Petra Harmsen 
 
 Petra Harmsen is 25 jaar, met een grote passie voor ontwikkelingen in de zorg. Kritisch, out-
of-the-box, visie denker, maar bovenal enorm leergierig. 
 
Petra is werkzaam als wijkverpleegkundige en projectleider van diverse projecten in de 
Achterhoek (Sensire). Naast haar dagelijkse werkzaamheden is zij ook actief als zelfstandig 
blogger, spreker op evenementen/congressen & gastdocent dus zij weet als geen ander hoe 
je jezelf moet positioneren. Zij zal ons vandaag meenemen in haar ervaringen. 
 
 
11.15 Koffiebreak 
 
11.45 Interactieve sessie met ZZP’ers in de zorg (ervaringsdeskundigen) door ZZP’ers in de 
zorg. Gesprekleider Wim van den Berg 
 
Vanaf 2010 is Wim verbonden aan coöperatie de Zorgprofessional. De eerste jaren als 
penningmeester en bestuurslid, vanaf september 2018 als directeur van het bedrijfsbureau. 
Samen met collega’s en bestuursleden maakt Wim zich hard voor de positie van de leden 
van de Zorgprofessional. Doet aan belangenbehartiging voor de leden van de 
Zorgprofessional en onderhoud mede de contacten met alle belanghebbenden bij de 
coöperatie. Wim zal het gesprek leiden met een aantal ervaren ZZP'ers in de Zorg. 
 
 
12.15 Lunch 



13.15 Workshopronde 1 
 
Workshop 1 Gestart als ZZP’er in de Zorg, en nu? Over vervolgstappen en 
professionalisering. Door Petra Harmsen (projectleider @Sensire, wijkverpleegkundige & 
zelfstandig spreker en gastdocent) 
 
Werken als ZZP’er kan heel bevrijdend zijn, maar aan de andere kant kan het lastig zijn om 
een goede indruk achter te laten. En hoe zorg je ervoor dat je jezelf niet uit de markt prijst? 
 
Petra Harmsen maakt in haar werk als projectleider veel kennis met ZZP’ers die een klus 
zoeken. Zij weet dus als geen ander hoe je goed voor de dag komt. Vandaag zal ze haar 
ervaringen met delen en de deelnemers in deze workshop voorzien van handige tips & tricks 
zodat ook jij altijd goed voor de dag komt! 
 
Workshop 2 Ondernemerschap en belangrijke vaardigheden voor ZZP’ers in de zorg. Door 
Karel Hoenderdos (Voorzitter bestuur @ Cooperatie Zelfstandige Zorgprofessionals) 
 
Deze workshop biedt onze deelnemers een aangepaste versie van de geaccrediteerde 
ondernemerstraining die De Zorgprofessional voor haar leden aanbiedt. In deze workshop 
gaat Karel in op de ondernemerskant en krijgen deelnemers handige tips om hun 
ondernemersvaardigheden te verbeteren. Door Karel Hoenderdos. 
 
Workshop 3 De ZZP’er als spil in de Zorgketen, hoe kun je een sterke keten om je heen 
bouwen? Door Milanda Koopman & Sanne van der Ent (intercollegiale toetsing) 
 
In deze workshop gaan Milanda & Sanne met deelnemers aan de slag rond het belang van 
een goed netwerk en werkwijze. Hoe pak je dat nu aan?  
 
Milanda Koopman-Houtman is werkzaam geweest als wijkverpleegkundige, manager van 
zorgcentra, projectleider kleinschalige nieuwbouw en beleidsadviseur binnen de 
hospicezorg. In al die functies zat 1 gemene deler namelijk mijn drive om ervoor te zorgen 
dat patiënten zich gehoord, gezien en veilig kunnen voelen. Nu deelt ze haar kennis met haar 
bedrijf ViaZorgcoach. Sanne van der Ent is zelfstandig HBO Wijkverpleegkundige & 
procesbegeleider intercollegiale toetsing @ V&VN. 
 
14.30 Pauze en napraten over opgedane ideëen en kennis 



14.45 Workshopronde 2 
 
Workshop 1 Gestart als ZZP’er in de Zorg, en nu? Over vervolgstappen en 
professionalisering. Door Petra Harmsen (projectleider @Sensire, wijkverpleegkundige & 
zelfstandig spreker en gastdocent) 
 
Werken als ZZP’er kan heel bevrijdend zijn, maar aan de andere kant kan het lastig zijn om 
een goede indruk achter te laten. En hoe zorg je ervoor dat je jezelf niet uit de markt prijst? 
 
Petra Harmsen maakt in haar werk als projectleider veel kennis met ZZP’ers die een klus 
zoeken. Zij weet dus als geen ander hoe je goed voor de dag komt. Vandaag zal ze haar 
ervaringen met delen en de deelnemers in deze workshop voorzien van handige tips & tricks 
zodat ook jij altijd goed voor de dag komt! 
 
Workshop 2 Ondernemerschap en belangrijke vaardigheden voor ZZP’ers in de zorg. Door 
Karel Hoenderdos (Voorzitter bestuur @ Cooperatie Zelfstandige Zorgprofessionals) 
 
Deze workshop biedt onze deelnemers een aangepaste versie van de geaccrediteerde 
ondernemerstraining die De Zorgprofessional voor haar leden aanbiedt. In deze workshop 
gaat Karel in op de ondernemerskant en krijgen deelnemers handige tips om hun 
ondernemersvaardigheden te verbeteren. Door Karel Hoenderdos. 
 
Workshop 3 De ZZP’er als spil in de Zorgketen, hoe kun je een sterke keten om je heen 
bouwen? Door Milanda Koopman & Sanne van der Ent (intercollegiale toetsing) 
 
In deze workshop gaan Milanda & Sanne met deelnemers aan de slag rond het belang van 
een goed netwerk en werkwijze. Hoe pak je dat nu aan?  
 
Milanda Koopman-Houtman is werkzaam geweest als wijkverpleegkundige, manager van 
zorgcentra, projectleider kleinschalige nieuwbouw en beleidsadviseur binnen de 
hospicezorg. In al die functies zat 1 gemene deler namelijk mijn drive om ervoor te zorgen 
dat patiënten zich gehoord, gezien en veilig kunnen voelen. Nu deelt ze haar kennis met haar 
bedrijf ViaZorgcoach. Sanne van der Ent is zelfstandig HBO Wijkverpleegkundige & 
procesbegeleider intercollegiale toetsing @ V&VN. 
 
 
16.00 Einde congres 


